
B A R  D U  S O L E I L

Cuisine faite maison et réalisée sur place avec des produits frais.

M E N U

Home-cooked food made on site with fresh produce. Net prices.

LES ENTRÉES |

19€Accras de moules

Au céleri et relish à la pomme verte

Celery and green apple rel ish

LES DÉLICES DU PÂTISSIER

Dans les jardins de l’hôtel, avec vue sur la mer et terrasse ensoleillée. Le restaurant se trouve à 5 min à pied du village de GIENS 
In the hotel gardens, with sea view and sunny terrace. The restaurant is a 5-minute walk from the village of GIENS

à l’adresse : 420 Chemin du Béton

Prawn rolls

Coleslaw anisé, mayonnaise au sriracha et herbes fraiches
Aniseed coleslaw, sr i racha mayonnaise and fresh herbs

Œuf parfait faÇon meurette

Champignons de cueillette et lard guanciale
Foraged mushrooms and guanciale bacon

Marbré de retour de pêche

Salade de fenouil à l’orange et vinaigrette gourmande 

à la soupe de poissons
Fennel salad with orange and gourmet vinaigrette, served in a f ish soup

rillettes de canard au butternut 

Tartine perdue aux aromates du jardin et figues AOP de Sollies
French toast with garden herbs and AOP f igs from Soll ies

poireaux vinaigrette et mimosa

À la graine de moutarde
With mustard seed

LES PLATS |  

LOtte en blanquette

Au chorizo et petits légumes d’automne
With chorizo and small  autumn vegetables

Espadon mariné à l’alcool de riz

Polenta aux épices douces et maïs grillé
Polenta with sweet spices and gr i l led corn

LES CUISSONS AU CHARBON 
DE BOIS VÉGÉTAL | 

COOKING WITH VEGETABLE CHARCOAL

Risotto crémeux à la betterave

Chèvre du Pays et pistou de roquette
Local goats ’  cheese and rocket pesto

Tagliatelles imprimées d’estragon

À la ricotta pistachée, sauce curry vert et gel citron épicé
With pistachio r icotta, green curry sauce and spicy lemon gel

21€

15€

15€

18€

14€

la figue 

Tarte sablée amande, ganache sésame et

figues de Solliès
Shortbread almond tart  with sesame ganache and

f igs from Soll iès

moelleux citron / pistache 

Moelleux pistache, crème citronnée, zeste

confit et praliné pistache
Soft pistachio cake, Lemon ganache, preserved lemon

zest and pistachio pral ine

LE FLAN VANILLE POP-CORN 

Pâte sablée amande, crème pâtissière

vanille, pop-corn et caramel beurre salé
Shortbread almond pastry, vani l la pastry cream, popcorn

and salted butter caramel

14€14€

14€Comme une tarte tatin 

Sablé breton, golden caramélisée, chantilly

vanillée
Breton shortbread, caramelized golden apples, vani l la

whipped cream

14€

LES DOUCEURS CLASSIQUES | CLASSIC SWEETS 

le chèvre fermier de la mole

Chèvrerie de Biscare, huile d’olive de Jasson, roquette,

confiture de figues maison, fruits secs torréfiés
Biscare goat farm, Jasson ol ive oi l ,  rocket, homemade f ig jam, roasted

dried fru it

LE café gourmand  12€

9€

12€

 Les glaces et sorbets artisanaux

De la maison Regain de Carqueiranne (2 boules)
From Maison Regain in Carqueiranne (2 scoops)

Magret de canard

Patate douce parfumée au yuzu sauce gastrique à la menthe
Sweet potato f lavored with yuzu and mint gastr ic sauce

le paleron de bœuf

Comme un “bœuf de carotte”
L ike a “carrot beef”

Pêche locale à la braise

Poisson de méditerranée   
Gril led mediteranean wild f ish

Hommard et Langouste selon arrivage       
Lobster

LA SALADE DE FRUITS DU Moment 

 THE DELIGHTS OF THE PATISSIER

STARTERS

DISHES

14€

23€

28€

26€

28€

31€

14€ les 100gr
24€

20€ les 100gr

The fig SOFt lemon and pistachio cake

VANILLA AND POP-CORN FLAN Like a tarte tatin

mussels accras Prawn rolls

Meurette-style perfect egg MIX of local fish

Duck rillette with butternut leeks with vinaigrette and mimosa

LOTTE in a blanquette

SWordfish marined in rice alcohol

Creamy beet risotto

Taggliatelle with tarragon

avec un travail sur le grillé et le fumé, 
le chef vous propose sa séléction du moment

with a focus on grilled and smoked dishes, the chef offers you 
his selection of the moment

Duck breast

BEEF chuck

Local Charcoal Fish

thE FARM GOAT OF LA MOLE

ARTisanal ice creams and sorbets

GOURMET COFFEE

FRuit salad of the moment 


